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IL MONDO TRA LE MANI
SOGNI CHE SI INCONTRANO

Giovani Energie in Azione
Rivolto a giovani dai 17 ai 29 anni – inoccupati/e, disoccupati/e, studenti/esse, NEET e working 
poor – il progetto intende ridurre la distanza tra i/le giovani e il mondo del lavoro, 
promuovendo competenze professionali, conoscenze pratiche e protagonismo civico, e 
accompagnarli/e ad immaginare il proprio futuro. Partendo da temi motivanti come la 
sostenibilità, i green jobs, la relazione con la natura e la comunità, i percorsi aiutano le nuove 
generazioni a costruire un futuro personale e collettivo.

PRIMI PASSI NEL MONDO DEL 
LAVORO: UNA BUSSOLA

Un percorso innovativo per acquisire 
conoscenze fondamentali sui diritti 
sindacali, contratti di lavoro e buste paga. 
L’obiettivo è fornire strumenti concreti per 
tutelarsi e affrontare il mondo del lavoro 
con consapevolezza.

Durata: 12 ore (2 moduli da 6h)

MECCANICA: UN AVVIO ALLA 
PROFESSIONE

Corso pratico per chi desidera entrare nel 
settore della manutenzione e riparazione 
degli autoveicoli. Imparerai a riconoscere i 
principali guasti e a svolgere interventi di 
base in officina.

Durata: 12 ore (lezioni teoriche e pratiche)

IL DESIDERIO DI “ABITARE”: COME AFFRONTARE LA SFIDA

Laboratorio interattivo per orientarsi nel mondo immobiliare: contratti, spese, nuove modalità 
di abitare (co-housing, condivisione). Un supporto concreto per chi cerca autonomia abitativa.

Durata: 18 ore

Se sei interessato ai percorsi chiamaci al 045/8096976
o scrivi una mail a formazione.vr@cislverona.it


