
Progetto: “La comunità si prende cura”

Formazione GRATUITA 
per Caregiver di anziani 

con fragilità

Incontro di presentazione online 
mercoledì 9 marzo 2022 alle ore 9:30

Programma e informazioni sul retro

Anteas Coord. Prov. di Verona 
ODV e Aps, Cocia Aps e Anteas 

Solidarietà Sociale ODV



La comunità si prende cura
CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO

L’obiettivo del corso è dunque quello di fornire un insieme di strumenti, competenze e conoscenze 
per il miglioramento della qualità di vita della persona affetta da decadimento cognitivo basato soprattutto 
sulla costruzione di una relazione positiva. Per questo motivo, durante il percorso formativo, oltre alle 
nozioni di carattere tecnico, verrà data particolare importanza alle competenze psicologiche necessarie 
per lo svolgimento dei compiti di cura e di assistenza. 

La comunicazione efficace: 
strumento di cura 

dell’anziano affetto da 
decadimento cognitivo

Resistere allo stress emotivo 
provocato dalla relazione con 

l’ammalato

Riabilitazione motoria e 
cognitiva

Tutte le materie d’insegnamento sono seguite da professionisti con adeguata preparazione e titolo di 
studio. L’allievo/a che supera il 70% della formazione verrà rilasciato un attestato di frequenza del 
corso. 

L’Associazione Alzheimer Verona ODV da oltre vent’anni implementa e potenzia modelli di attività 
finalizzati alla prevenzione, all’ascolto e all’accoglienza sociale e gratuita delle famiglie che si trovano ad 
affrontare disturbi senili. 
Dalla lunga esperienza nasce la consapevolezza che gli assistenti familiari e le famiglie, se opportunamente 
formati/informati, possono gestire l’evoluzione della malattia e prevenire il rischio di istituzionalizzazione 
precoce utilizzando metodi e comportamenti che favoriscano il mantenimento delle abilità fisiche e 
cognitive dell’anziano.

Destinatari
Assistenti familiari, badanti, familiari di anziani con decadimento cognitivo, volontari/e, cittadini/e 
interessati/e che, per lavoro o necessità, potrebbero trovarsi ad assistere anziani con demenza. Massimo 
25 partecipanti.

Periodo di svolgimento: aprile - maggio 2022

Sede e durata
Un incontro a settimana per un totale di 10 incontri di 3 ore ciascuno. 
L’accesso alla sede del corso  avverrà in conformità a quanto previsto dalla vigente normativa in materia di 
contenimento dell’emergenza COVID-19.

Sede della formazione: Cisl Verona, Lungadige Galtarossa 22/d, Verona

PER INFO ED ISCRIZIONI CONTATTARE:
Centro Servizi Cisl (C.S.C.) S.r.l.
Lungadige Galtarossa 22/d, Verona
045.8096976 | formazione.vr@cislverona.it

Iniziativa realizzata con sostegno della Regione Veneto - DGR n. 908 del 28 giugno 2019
DGR n. 1614 del 24 novembre 2020 “Programma attuativo annuale - 2020 - Interventi di promozione e valorizzazione dell’invecchiamento attivo”


